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Matt:as Bjarsmyr,




4 Ramudden

Alla ska komma
hem tryggt och
sakert varje dag

Vi hjélper dig med kompletta I6sningar for en séker
arbetsplats som till exempel skalskydd, avstangnings-
material, konsulting/TA-planering, utbildningar m.m.
Your safety. Delivered.
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Administration - annonsavd:

Box 30055
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Innehallsforteckning

Hitta oss

Sponsorer

Om Grunden Bois

Grunden Bois regler

Bli stddmedlem

Boisvanner

Folj Grunden Bois i socialamedier

Bois styrelse 2024

Bois-shopen

Bingolotto

Halloween firades i klubblokalen

Succé i Lofbergs Arena

Brons i MéInlycke

Heta stolen Mattias "Bjarsa” Bjarsmyr

Ale IBF's damlag, var med och tranade
GAIS-stjarnan, Axel Henriksson bestkte Grunden Bois
Till minne av Séren Borjesson

Stort tack for Gavan Wolters Kluwer

Res med Grunden Bois

Sasongens forsta innebandyturnering avgjordes i Floda
Guld i Albert Hall

Ingen pallplats pa Tjorn

Grunden Bois forelaste for SEB

Bois Dam B bowlade for vinsten

Ny huvudsponsor: Skoglund & Bjérnsson Méaleri AB
Véastcupen Innebandyfest

Bois-liraren: Tobias Nilsson

K&p Bois-Kasse hos ICA Kvantum Munkeback
Gréasroten

Multicomponent Norden AB ny bronssponsor
Stort tack till Lagunen

Lyssna pa Grunden Bois podden
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konferens med firman, utflykt med fDrenmEEn Ptler med an1p|SEangEt

Om ni uppger koden: Grunden Bois, sa far Bois "kickback” av Bergkvarabuss.
kundtjanst.goteborg@bergkvarabuss.se | tel: 031-550440
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Centrum

A. Grunden Bois Klubblokal - Prioritet Serneke Arena

B. Konstgrasplan nr 1

(Krutvdgen 4) C. Konstgrasplan nr 2

H. Sparvagnshélliplats: Kviberg D. Grasplan nr 3

P. Parkering (Finns dven i Prioritet Serneke Arena garage.)

—

R

Thor Guttormsen Daniel Jeppsson Johan Akerlind
Klubbchef Kanslist Kassor
thor@grundenbois.com daniel@grundenbois.com johan@grundenbois.com
Telefon: 031-46 91 90

Hemsida: www.grundenbois.com

Bankgiro: 5722-3737

Plusgiro: 167687-3

Adress:

Grunden Bois - Prioritet Serneke Arena
Krutvagen 4

415 27 Gdteborg

Hitta oss
Sparvagn: Till Kviberg kan man aven aka sparvagn. Ta vagn nummer 6, 7 eller 11.
G4 av vid hallplats Kviberg.
4 Grunden Bois
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2003

Adressopost AB

Alverstrand & Co AB
Almedals Tragolsaktiebolag
Carryline AB

Caparol Sverige AB

Cross Design AB

Convista Group AB

Coegi

Camp Scandinavia AB

Caldo VVS AB

Ekman & CO AB
Elcompagniet Goteborg AB
Elecosoft Consultec AB

ELK i Goteborg AB

Gastons Urmakeri AB
Gerkes Byggmontage
Glenns Kakel

Gummans Bokforngsbyra HB
Hellbergs Staldorrar AB
Heka Mekaniska Verkstad AB

Grunden Bois

Partners i

Bois Club 2003

John Scotts Partille
Kvibergs Marknad

Kungdlvs Kiropraktor Center
Linné Kontorsmaskiner AB
Linds Rollopersienner AB
Lundby Plat AB

Lotho Bud & Transport
Marbergs Murning & Kakelsattning AB
Nordea

Papperstryck AB

Pcn Fastihhetsservice AB
Reply Redovisning & Revision AB
Smart Travel

Stalprofil AB

Tre Drag

Temamix i Goteborg AB
Tanker Shipping AB

Vallda Riv & Haltagning
Wallenstam AB

Wicote

Aby VVS




Har ar Grunden Bols

spelarregler, som speclarna
sjalva bestamt:

Alla har ett ansvar for att alla ska trivas och ha

Grunden Bois ar en idrottsférening, éppen for alla men speciellt fér spelare med intellektuella

funktionsnedséttningar. Grunden Bois varnar om att alla tjejer & killar ska kunna vara med i
idrottsgemenskapen, oavsett idrottslig formaga & niva pa funktionsnedsattningen. Att delta och uppleva roligt tillsammans
gladjen och gemenskapen inom idrottslivet ger ett gott liv, &ven utanfér idrotten.

Man ska vara hyggliga mot varandra
Man ska inte skrika och gapa at varandra
Ingen rasism eller mobbing far férekomma

Grunden Bois har fotboll och innebandy pa programmet, for tjejer & killar fran 6 ar
och uppat. Féreningen &r den storsta i sitt slag i Sverige.

Det stora genombrottet kom 2002, da Sveriges Television visade filmen om Ingen alkohol vid matcher, resor, traningar etc.
Grunden Bois pa TV. Sedan dess &r inget sig likt. 2005 gjorde SVT en uppféljare, Ingen ska behdva vara radd nar man ar med i klubben
med namnet Grunden Bois "och sen d&”? Viktigt att prata om det uppstar problem
Spelarna ska lyssna och respektera tranarna
. Utlparkelsgr. L . Undvik att roka i Grunden Bois klader
« Goteborgs Postens Stora Sportpris, som Arets férening, 2001 (Grunden Bois) — )
- Sportspegelns pris, Svenska Idrottsgalan, 2002 (Thor Guttormsen) Man far inte stjala och ljuga

« Gunnareds idrottsstipendium, 2002 (Stefan Bolldén) Det ska vara en |ugn och trygg stémning i
+ V:a Gétalands handikappidrottsstipendium, 2003 (Grunden Bois) )
- Lyckans Soldaters idrottsstipendium, 2003 (Thor Guttormsen) omkladningsrummet
« Lions Internationals Livskvalitétspris, 2004 (Thor Guttormsen) 2 : : T
+ Centralféreningen for Gymn. & Idrott i Gbg, medalj i guld, 2005 (Thor Guttormsen) Hdllatider vid traningar, resor, matcher etc.
_ + Rotarys Etikpris, 2005 (Thor Guttormsen) Bois killar far inte tafsa och kladda pa Bois tjejer
+ Alska Fotbolls stipendium, 2005 (Grunden Bois)
+ Goteborgs Stads fortjansttecken, 2009 (Thor Guttormsen) Alla spelare ska vara medlemmar
- Claes Carlstens Minnesfond, 2010 (Grunden Bois) Tank pa att speciellt vidlkomna nya spelare
* Fo6r ett fargstarkare Goéteborg, IKEA, 2013 (Grunden Bois)
+ Stipendium Micke Ljungbergs Minnesfond, 2014 (Grunden Bois)
« Stipendium Solstickan, 2014 (Grunden Bois)
- Stipendium for hallbar foréandring, 2014 (Grunden Bois)
+ V:a G6talands Regionens Idrottsstipendium, 2015 (Grunden Bois)
- Stipendium Kommittén for rattighets fragor, 2015 (Grunden Bois)
* SHL Awards, Cmore/Joel Lundqvist, 2016 (Grunden Bois)
- Jubileumsgava Logen Orion av Ordenssamfundet, 2016 (Grunden Bois)
- Jubileumsgava Odd Fellow & Rebeckalogen nr79 Teresa, 2018 (Grunden Bois)
- Helen Alfredssons & Folkspels stpendium 2018 (Grunden Bois)
+ Zlatan Ibrahimovic stipendium number 10 2018 (Grunden Bois)
+ Kungliga Sélilskapet Pro Patria, guldmedalj, 2019 (Thor Guttormsen)
+ Fargstarkaste spelaren, Robin Olsen — Teknos 2019 (Grunden Bois)
- Arets Eldsjal & Arets Ledare, Eldsjalsgalan 2021 (Thor Guttormsen)
+ Invalda i Géteborgs Fotbollférbunds, Hall of Fame 2021 (Stig Nordqvist & Thor Guttormsen)

Grunden Bois Grunden Bois




Bois traningstrupper

Kontakta Grunden Bois om du vill spela
innebandy, fotboll eller om du vill gympa.

For mer info:

Telefon: 031-46 91 90

E-Post: thor@grundenbois.com
Hemsida: www.grundenbois.com

Bli stodmedlem i Bois!

Betala in 100:- till Grunden Bois Plusgiro: 167687-3
Skriv som meddelande:

Ditt namn:

Adress:

E-post:

Personnummer: (Alla 10 siffrorna)

Forza Bois!

Har ar Grunden Bois
Knut Aghred

L
Finns pa eSpntify' 8 @ iTunes

& Boiskoren Q\ ol

Adress Kontaktuppgifter

Hulthéns Svets & Smide AB info@hulthens.com
Elementvagen 8 031-99 52 01
437 36 Lindome
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TikTok J
fgrundenboisofficiella

Grunden Bois bok

Hood Craft Zip
T-shirt nome Matchtrdja replica

it

T-shirt Craft bla T-shirt Craft Vit
Traningskit

.

%

LinkedIn
fcompany/grunden-bois

o YouTube J
[boisgbg

Regnjacka
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Jubileumskeps missa Vaska & Ryggsack

) Surfaiin & gor ditt kop via: www.grundenbois.com
Finns pa

QI
MR o

& iTunes

GRUNDEN BOIS

BO,-S"S tyrelse 2024 EE:‘allen kan endast

kdpas av Bois spelare!

Ordforande: Joakim Andersson
Kassor: Johan Akerlind
Ledamoter: Linda Andersson, Elin Kristensson, Johanna Ringstrom,
Micalea Einarsson, Jim Andersson, Tobias Svensson, Sonny Carlsson,
Jonas Forsberg, Christer Reinikainen, Thomas Thorsson & Freddy Nilsson

Bestallningen gors hos
Grunden Bois kansli:
thor@grundenbois.com

Grunden Bois
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| f Il Partysugna och utkladda Boislirare,
| firade Halloween i klubblokalen!

RrenumereralpalBingolotto
&Istod[Grunden]Bois!

Prenumerera pa Bingolotter, enkelt och bekvamt,
sa ger du samtidigt ditt stod till Grunden Bois!

Ga in pa: www.bingolotto.se/prenumeration/
och starta din prenumeration idag!
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For fiarde gangen var Bois uppbjudna av SEB och
Farjestad BK till Varmland och Lofbergs Arenal Det
har blivit en fantastisk tradition, dar elitidrott och gras-
rot verkligen mots och ger gladie till varandra! Idrotten
férenar och gor ingen skillnad, det ar harmed bekréf-
tat.

Tidig morgon drog lirarna i vag i Bois-Bussen och lan-
dade for lunch i Lofbergs Arena.

Lunchen intogs tillsammans med FBKs A-lagsspelare
och ledare och tugget & skratten hoérdes av alla i res-

taurangen, The Locker Room!

Efter kaket, sa bar det ner i omkladningsrummen for
ombyte till full hockeymundering. Dar fick Bois ett till-
falligt nyforvary, i form av profilen Christoffer Skaan!
Har ni inte sett seriedokumentéaren om Christoffer,
"Mannen utan filter”, s& spana in den.

Att f& pa sig hockeyutrustning ar inte gjort i forsta ta-

get, sa darfor var det skont att damerna i FBKs hock-
eylag, Ole Christan Tollefsen med flera gav mer an en
hjalpande hand.

Mitt i stoket s& dok reportrar och fotografer fran Go-
teborgs-Posten och Nya Wermlands-Tidningen upp
och de fortsatte att folja eventet hela dagen. Man kan
lugnt saga att de fick fina "oneliners” och citat fran
lirarna. Det renderade bland annat i ett reportage pa
fyra helsidor i Géteborgs-Posten!

Att antra isen ar som ett koslapp, fast pa hal is! Under
introlatarna, Bois tva egna sanger, sa stapplade den

ena laddade Bois-stjarnan efter den andra in. Nagon
med galanta skridskoskar, nagra pa "ladret” och nag-
ra foll & simmade!

Allt till jubel och hejarop frén laktarna, dar cirka 400
skolelever slutit upp med Bois-plakat och banderoller!

Matchen mellan grona & vita, blev riktigt underhallan-
de och publikfriande.

Dock totalsdgade coach Putte domaren, da hans lag
tappade en solklar ledning till forlust. Efter matchen,
sa blev det autografskrivning och i fokus stod Simon,
"malisen pa stolen”.

Efter dusch, glatt eftersnack och gliringar sa bar det
ivdg med alla pa en rundtur i Karlstad med FBKs spe-
larbuss, forutom for Jocke & Thor som berattade om
Bois for ca 100 &horare fran olika samarbetsforetag till
SEB.

Dagen avslutades med en go middag i en av de fina
logerna i arenan och déarmed basta lage for att se
SHL-matchen FBK — Frélundal

En underbar dag, dar lirarna blundade med ett leende
i bussen hemat i natten!

Jattestort tack till alla som var med och ordnade detta
for Grunden Bois men extra varmt tack till Hakan Eli-
asson pa SEB och Arto Mantyméki i Farjestad BK!

Fotograf Stefan Eriksson
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Det har blivit en Slckad tradition, Grunden Bols drfiga besik | Karlstad. For fjdrde dret | rad gistades
Lafbergs Arena av Grunden Bois. Bestioel arrangeras av SEB inom ramen 107 det cemtrala partnerskap
som finms med SHL - ett partnershap som syftar till att lyfta hillbarhet och inkludering

18 Grunden Bois




BronslilMéinlycke

Blev en harlig innebandydag i Wallenstamhallen,
nar Pixbo stod som vard for Vastcupen!
Av Bois fyra lag lyckades Bois D bast och knep brons i div 4.

Bra kampat och lirat av alla vara lag!
'&5 v [t
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Gamla IFK-liraren, Bjarsa, placerades
B i Heta Stolen och fick smaka
pa tuffa fragor!

Fotograf: Daniel Stiller a4 S AN | ) 1



Fotograf Daniel Stiller

Hur stort ar hélet i ett utedass?

- Ha, ha, va?

Det maste vara stort, eller? 15 diameter eller
va kan de vara? Eller va?

Har Wernbloom ”rékat” kapa dig pa tra-
ning ndgon gang?

- Nej, inte vad jag kan minnas. Jag tror att vi
var i samma lag oftast pa tréning eller att Pon-
tus var lite for trog for att hinna med!

Varfér &r smaldnningar snéla?
- Ar vi det? Det ar val en gammal skréna bara ;)

Varfor ar det brackt vatten i Ostersjon?
- For att havet och sjon méts och gar inop?!
Eller far googla...

Vilken ar din personliga framtidsdrom?

- Precis lagt av med min drém och spela fot-
boll. Har inga speciella drdmmar nu, mer an att
mina barn ska vara friska och far géra det dom
vill nar de vaxer upp.

Odlar du egen smorgaskrasse?
- Vad ar det? Ha, ha nej de gdr jag inte.

Vem vill du se som ny ordférande, respek-
tive sportchef i Blavitt?

- Som ordférande: Magnus Erlingmark och
sportchef: Carl Fhager

Ar du for eller emot bengaler pa
fotbollsmatcher?

- Jag ar sjukt kluven dér, jag &r absolut inte

for det nar de finns risk for personer att skada
sig. Hade man gjort det pa ett annat satt sa
man inte kunde skada sig av dem sa hade jag
tyckt att det ar okej att ha. For det tillfér en viss
kansla pa matcherna.

Kan du lagga tak?
- Nej, det kan jag inte. Mitt nasta jobb &r spola
taket, men de later jag en firma gora.

Ar HKG nojda med att vara Guldsponsor
till Grunden Bois?
- Oftroligt, vi ar valdigt néjda, glada och stolta
med att sponsra er.

Vem ar smartast av Tobbe Hysén och
Glenn Hysén?

- Ha, ha, ha! Bada &r smarta men jag tycker
Tobias Hysén kanske é&r lite smartare an Glenn.

Namn tre skal (eller fler...) att inte vilja ha
med dig Wernbloom pa en 6de 6?

- Att han tanker for mycket pa sig sjélv, enda
gangen han &r tyst ar nar han har mobilen och
mobil funkar ju inte pa en dde 0!

Skulle du vilja ha en sommarstuga i Ulla-
red?
- Solklart nej!

Vad ar tyngst av ett hekto bomull och bly?
- Tyngst ér ju bly... Ha, ha nej dar fick ni mig.

Varfér har Blavitt blivit ett cementerat bot-
tenlag i Allsvenskan?

- Det ar sjukt stor fraga, men de har varit for
svart att hanga med pa fotbollsutvecklingen for
Blavitt.

Hade fotbollen blivit battre med spel pa
effektiv tid?
- Ngj jag tror inte det.

Hur manga SM-guld i fotboll har du?
- 1 SM-guld, men jag skulle vilia haft fler. 2015
borde vi ha vunnit med det laget vi hade.

Vad anser du maste handa i Blavitt nu?

- Ocksé en bred & svar fraga, men bra fraga.
Jag tycker att man borde géra rent hus och
med de menar jag att man goér om allt ifran

Grunden Bois

boérjan. En ny styrelse bestammer klubbdirek-
tor, en ny klubbdirektér bestammer sportchef
och en ny sportchef bestammer spelare och
tranare.

Har du akt skidor i Isaberg?

- Ja, de ar ju min hemby. Isaberg ar Sveriges
hogsta topp, det ar som ett mini-Sélen.

Jag har &kt skidor dér nér jag yngre. Bade
slalom och langdskidor.

Vad har du for jobb?

- Nu? Jag jobbar med Hunden Katten Glas-
sen-podden. Jag har aven géatt en trénarut-
bildning 2024 som tog mycket tid men den ar
klar nu. S& kanske blir tranarjobb framover.

Har du hamtat dig fran blodférgiftningen i
axeln?
- Ja, de har jag gjort. Det var ingen rolig grej!

Slar du Wernbloom i paddel?

- Jal Han har ju inte spelat pa 172 ar, han kla-
gar pa nan hal. Innan han skadade sig sa slog
han mig men nu slar jag honom enkelt.

Grunden Bois

Kan du baka pepparkakshus, med egen
ritning?
- Ha, ha! Nej det kan jag inte, jag kan inte rital

Villlken ar clllin favorit pa hotellfrukost?
- Aggroral Ater normalt mycket agg och aggro-
ra orkar jag inte géra hemma.

Gar IFK Kungalv upp i elitserien i bandy,
till ndsta sasong?

- IFK Kungéalv?? Jag har ingen aning men nej
de tror jag inte att de gor!

Har du prutat pa en marknad, utomlands?
- For ménga ér sedan sa prutade jag pa en
Tuk-tuk i Thailand men de slutade med att kil-
len blev arg och jagade mig! Jag var livradd.

Om Tobbe Hysén, Wernbloom och du star-
tat band, vad skulle det vara for musik?

- Ha, ha, ja du... Jag kan tanka mig att de skul-
le varit dansband i sa fall.

Hur kdndes spela utan publik i finalen un-
der corona?

- Hela den tiden kéndes valdig konstig, mycket
ur karleken till fotboll férsvann under corona-

i< o
Fotograf Daniel Stiller




tiden tycker jag, fér man &r van vid att spela
under press & publik.

Kan du gora egen knack?
- Nej, men jag gillar att ata det.

Kan du tianka dig en roll i IFK G6teborg?
- | det stora hela hade jag kunnat tanka mig
det men de beror pa vad det skulle varit.

Tycker du IFK ska bygga helt egen arena?
- Ja, det tycker jag. Men jag forstér svarigheten
med ekonomin och annat men drdmmen hade
varit och ha en egen.

Brukar du motionssimma?
- Nej, tycker inte om att simma.

Vilka hobbys har du?
- Paddel & spela playstation.

Foljer du Grunden Bois pa sociala medier?
- Ja, det &r Kklart jag gor!

Kan du rensa strémming?
- Fiska kan jag men rensa, nej!

Ar du ett fan av allsng?
- Om man sitter med kompisar & dricker en
bérs, sa kan de vara kul ibland.

Varfér blev du back och inte anfallare?

- Det var tack vare att en tranare férslog att det
skulle passa mig, sa darfor blev jag back. Tra-
naren tyckte jag paminde om Jonas Wirmola.

Ser du Karl Bertils jul, pa julafton?
- Nej. Den fér jag kolla in da.

Om du grillar, ska det vara gasol eller grill-
briketter?

- Jag kor gasol for det gar snabbare. Men kol
smakar mycket battre.

Hur kdnns det att du aldrig fick spela
A-landslaget?

- De fick jag ju faktiskt, var med nagra ganger
pa vinterturnén.

Din julfavoritlat pa radion?
- “All I Want for Christmas”.

Grunden Bois

Du var ju talang i volleyboll och vann SM-
guld. Har du spelat i Beachcentret pa Kvi-
berg nagon gang?

- Ja, det har jag gjort med IFK.

Vinterbadar du ofta?
- Jag har gjort det men inte ofta. Jag far for
mycket panikkanslor.

Vad &r du riktigt bra pa?

- Jag tror inte jag ar jattebra pa nagot. Har
sagat mig sjalv lite da jag inte ar bra pad mat-
lagning men &r &nda ratt bra pa pastaratter.
Lasagne &r jag grym pa.

Kan du sy gardiner?
- Nej, de har jag aldrig provat!

Vilken ar den godaste maten kocken i IFK
Goteborg lagat?

- Jag gillar ju korv valdigt mycket. Det var kor-
vratt som var valdigt god och stekt flask med
I6ksas var bra.

Har du spelat i Gothia cup?
- Nej, jag har aldrig varit med i Gothia Cup,

missade det da vi valde andra cuper att spela i.

Ditt basta fest-stille i Goteborg?
- Nu nar man blivit &ldre, s& har man gatt ifran
det dar med Nattklubb.

Hur stor summa hoppas du att HKG drar
in till Insamlingsstiftelsen f6r Drottning
Silvias barnsjukhus?

- Jag hoppas att vi far in 1 miljon kronor, det
skulle vara fantastiskt!

Vad ater du absolut inte pa ett vanligt jul-
bord?
- Jag ater inte inlagd sill. Men ater annars det
mestal

Nar blir John Alvbage malvaktstranare i
IFK Goéteborg?

- Nu jobbar han ju i Sarpsborg i Norge. Nar
han blir det i IFK ar svart att sdga men det
handlar om att ha majlighet om & nér tjansten
blir ledig. Man far se men tror att John gérna
hade dnskat det.

Sag du manga rumpetroll, nir du bodde i
Norge?

- Ha, ha rumpetroll, vad &r det? Borde jag veta
det? Ok grodyngel, nej det sag jag inga.

Grunden Bois

Kan du byta avloppsréren under diskban-
ken?
- Nej, de vagar jag inte roral

Vad tycker du om Vastlanken?

- Jag mérker inte av det s& mycket, for jag ar
inte inne i stan s& mycket. Jag tycker att all in-
frastruktur som byggs om och fraschas upp ar
bra. Aven om Vastlénken kostar valdigt mycket
som inte ar lika bra.

Vem bodrjade kalla dig for Bjarsa?

- Det var nog nér jag kom hit till Géteborg, jag
hade en storebror som spelade i IFK’s ung-
domslag som kallades Bjarsa och sedan foll
de ganska naturligt att jag ocksa fick det som
smeknamn.

Din absoluta favorit6l?
- O}, ar det ens en frdga? Hunden Katten
Glassen, var egen 0l s& klart!

Vem skulle vara din 6nskegast i HKG-pod-
den?

- Min &nskegast just nu skulle vara min kompis
Oscar Went, eftersom han precis lagt av. Vi vill
ju gérna goéra poddarna med spelare som lagt
av och prata om hur karridren varit osv, sa de
finns ménga att valja pa framover!

Vem av er mest teknisk i HKG- podden?

- Det &r svart att séga. Jag &r ganska teknisk
nar de galler prylar och s& och brukar kunna
lara mig det. Sa far saga att jag ar mest teknisk
av 0ss.

Hur ska en riktig bra julskinka g6ras enligt
dig?

- Forst skall den kokas sen ska den vara i ug-
nen lange, sa den blir torr och god.

Vilken ar den svaraste motstandare du
mott?

- Kun Aguero i Manchester United. Jag mdtte
honom fyra génger i min karriar. Han var liten
& kort men hade kraftiga ben, s& det kéndes
som att springa in i ett vildsvin! Han var duktig i
boxen och skicklig spelare.

Hade du bra betyg nér du gick ut gymna-
siet?

- Nej, inte jattebra betyg. Sista aret "pluggade”
jag pa distans, da jag flyttade till Géteborg. Jag
fick tyvérr inte fullstandiga betyg.




Vilken var din varsta mardromsréatt i skolan?

GAIS-stjarnan, Axel Henriksson
i—dijgu!kt nog var det artsoppa, som jag alskar bes 6 kte G ru n den Bois

Har du en fraga vi borde stélla till dig?
- Oj... jag vet inte. Tycker jag fatt massor av bra
fragor, bade hogt och lagt.

Fakta

Fullstandigt namn: Nils Erik Mattias
Bjarsmyr

Alder: 38 ar

Skostorlek: 42

Langd: 186 cm

Vikt: 82 kg

Familj: Fru och 3 barn

Bor: Kullavik

Yrke: Poddare

Bil: Volvo & Tesla

Mobil: Iphone
Favoritresmal: Thailand
Favoritmatratt: Kebabpizza
Favoritdryck: Ol
Favoritartist: Drake
Favoritserie: Helikopterranet

Det var dumt av mig i efterhand att jag inte or-
kade plugga samtidigt.

Har du nagra 6nskespelare som Blavitt
borde varva?
- Sam Larsson tycker jag skulle komma hem igen!

T ey RN — N
Det kom ett mycket trevligt besok pa Dam A & E-truppens
fotbollstraning! Gais-stjarnan och den mest varnade
spelaren i Allsvenskan, Axel Henriksson, lirade med oss!
Och grattis, GAIS & Axel, till titeln bast i stan!

Till minne av S6ren Boérjesson

Tack till alla som skankte en gdva till
Grunden Bois, till minne av
OIS-legendaren Soren Borjesson!

Riktigt kul nar Ale IBFs A-lag for damer var med pa innebandytraningen!
Det ar valdigt roligt att fa besok av andra idrottare pa vara traningar, Win-Win.
Tack for besoket och valkomna igen!

ﬁ,. Wolters Kluwer
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Res med Grunden BolS!

Grunden BolS har en egen buss som du nu kan hyra
for din resa och samtidigt stotta deras fantastiska férening.

Vill du resa bekvamt och samtidigt géra nagot gott? Bergkvara ar stolta
over att erbjuda Grunden BolS egen buss fér uthyrning — en buss som vi
tillsammans ar otroligt stolta dver. Genom att hyra bussen, som privatperson
eller féretag, bidrar du direkt till att stétta Grunden BolS verksamhet och
deras fantastiska idrottare. Cavsett om det handlar om gruppresor,
foretagsevent eller utflykter, ar bussen det perfekta valet.

Du bokar den pa

bergkvara

info@bergkvara.se | +46 10-252 05 00 | bergkvara.se

Sasongens forsta
innebandy-cup avgjordes i Floda

Glada och forvantansfulla Bois-lirare tog Bois-bussen till Floda, dar
sasongens forsta cup spelades i Novahallen och Alléhallen. Bois deltog
denna gang med fyra lag fordelade i olika divisioner och lirarna bjod
upp bra mot motstandarlagen.

Bast lyckades Bois B, som tog hem forstaplatsen i div 3,
efter fint lir hela dagen! | div 4, bargade Bois C bronset,
medan Bois D hamnade strax utanfor pallen. Bois A forlorade
matchen om bronset i div 1-2, efter en tat och jamn match.




stoéder Grunden BOIS

lret all!
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Vi stodjer Grunden BOIS

KROOK
&TJADE R »» krooktjader.se

www.swedeship.se

Benjamins V&g 4
433 38 PARTILLE stoder
Tel: 031-28 33 65 Grunden BOIS
0302-490 492
www.sbmaleri.com

Aterigen har Alberkampen, den arligt aterkommande cupen i fotboll,
spelats i Langared. Av Bois lag lyckades Bois E bast och vann guldet i div 6,
efter straffdramatik mot Bois U, som saledes vann silver och Bois Dam A
tog bronset! En trippel!

Silver tog Bois C i div 4 och brons tog Bois G i div 10.

Jattebra insatser av alla de atta Bios lagen!

SPECIALSERVICE®;

Livemedelsmaskiner. Forsiljning, service och tillbehdr

KAREBY BIL

Srtenungsund - Kungolv

Prastvagen 105, 442 93 Kareby
Tel: 0303-222 001
www.karebybil.se

Datavagen 55D, 436 32 Askim

031-68 32 35 Tack Langareds Bois for en bra cupdag!

; thebloc VF in Sports AB
et v/

Storgatan 4, 411 24 Géteborg
031 7799990 .
hello[a]theblocnordic.com Stoder Grunden BOIS

Grunden Bois
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Under vara tak ar

BENGT alla valkomna!

Bois deltog med fyra lag i fotbollscupen, Lions Cup, som spelades i

’ Haggvallsskolans sporthall pa Tjorn. Kul matcher och bra kampatag
‘ ifran alla Bois-lagens lirare, dar Bois E nadde en fjardeplats som basta
Grunden Bois lag.

GRUNDEN BOIS

AF Familjebostdder

BENGT
DAHLGREN

BILANPASSNING FOR NEDSATT RORLIGHET

Nisers Birvary

stoder Grunden BOIS

Freja Partner stéder Grunden BOIS!

E SPECIAL  Beslagsspecialist

Och vi stéder dig som féretagare i juridiken.

www frejapartner.se

Titta in pa var hemsida WWW.Specialbeslag.se
Sveriges bredaste sortiment
Norra Deltavagen 3, Backaplan vid Blomsterlandet
Telefon: 031-50 89 90
Oppet Vardagar 09.00-18.00 & Lérdagar 10.00-14.00

Lindahl A

Sedan 1967 ar rep och snéren Motorverkstad
var specialite! Tel: 031-14 05 20
POLY-SE www.lindahlmotor.se

Grunden Bois _ 37
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Jocke & Thur var 1nbjudna av var partner
_ SEB, for att beratta omG]_'unden Bois inﬂir

For ett tag sedan vann Dam B utmanar-tavlingen #hkgchallenge anordnad av
HKG (Hunden, Katten, Glassen) Podcast, tillsammans med
Lansforsakringar Goteborg och Bohuslan. Damerna i Bois B satte spratt pa
vinsten och anvande del av summan till en kul lagmiddag & bowling.

:'"': u'\:hm*ﬂ
wch Bohuslin

Grunden Bois

Grunden Bois halsar med stor
gladje Skoglund & Bjornsson Maleri AB
valkomna som nya Huvudsponsorer!
Den bjornen blir fin pd vara matchtrojor! :)

Lordag 8 februari 2025
9:00 - 17:00
P3a Kviberg i Goteborg

Anmal era lag till thor@grundenbois.com

Grunden Bois
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betald annonsplats

AB Gyllenhammar
& Sahlin

stéder Grunden BOIS
WALLENSTAM

Traverskranar ! \ _m'gj m
Skensystem Pt " | Sa kra oc h Auktoriserad aterforséljare
Svangkranar

ekonomiska lyft

Kattingtelfrar J) GRUPPEN gor allt fran att ta fram kravspecifikationer

och ritningsunderlag till att leverera nyckelfardiga
anldggningar och tillhandahalla heltackande serviceavtal.
Las mer pa www.jjgruppen.se

JJ GRUPPEN

Specialkranar
Moderniseringar i
Underhall
Utbildning

Utbildningsstipendier till unga, 17-30 ar, med
funktionsnedsattning, Skaraborgs lan

Det finns utbildningsstipendier att soka for unga med funktionsnedsattning hemmahdrande
i f d Skaraborgs lan fran foljande stiftelser:

e Bertil o Karin Fallenius Fond
e (Charlie o Beda Brands fond
e Svea o Arvid Bergmans stipendiefond for handikappade

vgv\,\sm

For vtterliaare information och ansdkan tag kontakt med GOTALANDSRE
Ulrika Lundgren 010 441 07 50

go:teborg

stoder Grunden BOIS

Stoder
Grunden BOIS

/MNL/1B8

ANLAGGNINGSBOLAGET

e — TSR

BN
StenalLine

Stoder Grunden BOIS



Den utvalda Bois-Liraren denna gang ar inne-
bandyliraren Tobias "Tobbe” Nilsson!

Tobbe ar en klippa i Bois A, p4 manga satt och
som dessutom har ett ruggigt skott,

som oftast letar sig in i malmaskorna!

Vad jobbar du med pa dagarna?

- Jag &r varuplockare pa City Gross i Boras, sé jag
pendlar mellan Géteborg och Boras.

Pa jobbet hjalper jag till med pant, E-handel och
stadar efter folk. Men snart ska jag byta jobb och bli
fastighetsskotare.

Trivs du pa jobbet?
- Ja det gor jag.

Har du bra arbetskamrater?
- De é&r jattebral

Vilket ar ditt drémjobb?
- Jag skulle vilja jobba som skolvaktmastare! |
Stockholm jobbade jag som skolvaktmastare.

Vad gor du helst pa din fritid?
- Gar péa hockey och sé &r det innebandyn inom
Grunden Bois.

Hur hittade du till Grunden Bois?

- Det var genom mitt "fruntimmer” dar hemma och
sa hade jag last, sett och hoért om Grunden Bois nar
jag bodde i Stockholm. Sa jag har foljt Bois jatte-
lange.

Hur lange har du varit med i Grunden Bois?
- Jag tror det ar 6-7 ar sen kanske.

Du finns tva personer som har en Bois-tatue-
ring, en av dem ar du!
- Ja, jag har tatuerat in klubbmarket pa brostet!

Bolis-liraren: Tobias Nilsson

Varfoér gjorde du det?
- For att jag alskar klubben s& mycket!

| vilket lag i Bois, spelar du?
- Jag spelar i Bois A.

Vilken position i laget har du?
- Jag ar center.

Varfor?
- Jag har alltid kért center. Det har bara blivit sa.

Vilka ar dina basta styrkor?
- Det &r nog malskyttet och s har jag mitt skott.

Hur har du tranat for att kunna skjuta sa bra?

- Min pappa 6vade véldigt mycket med mig men jag
vill inte avsldja hur man skjuter...

Det &r min hemlighet. Men det géller att va och
trana mycket!

Du kanske kan avsldja hemligheten med ditt
skott, for Bois knattar och ungdoms lirare?

- Ja, det kanske jag kan gdra framdver. Ar ju kul om
nagra kan lara sig.

Kanske svart att minnas av allt men vad &r det
basta du gjort i din karriar?
- Jag har vunnit SM med Botkyrka tva ganger.

Grunden Bois

Kan du ge ett gott rad for att lyckas i innebandy?
- Forst och framst ska man ha roligt! Det ar det vik-
tigaste.

Vad tycker du ar det basta med att vara med i
Grunden Bois?
- Gemenskapen, kompisarna och att ha roligt ihop!

Vad ar det roligaste du varit med om i Bois?

- O}, det var nog nér jag debuterade i Grunden Bois
och tog silver pa Special Olympics Games i Lise-
bergshallen!

Tror du fler tjejer & killar skulle gilla att vara
med i Grunden Bois?

- Ja, sjalvklart! Framf6rallt tror jag fler tjejer skulle
gilla det, om de bara kom och testade.

Jag kollar pa Bois knattar ibland och de verkar
ha det jatteroligt, s& skulle vara roligt om fler unga

Seabt.
1954

Finns nu &ven i Alingsas

Grunden Bois

spelare boérjade. Dom har manga fina och roliga ar
framfor sig.

Vilken &r din stérsta idol och forebild?

- Det &r min far! Han har alltid statt pa min sida och
ké&mpat f6r min funktionsnedséattning.

Finns ingen storre forebild &n honom och han &r
orsaken till att jag ar dér jag ar idag! Han var aven
min tranare under manga ar i innebandyn. Sen har
ju mamma betytt mycket for mig ocksa.

Vilken ar den baste innebandyspelaren genom
tiderna?
- Mika Kohonen.

Vilken ar din allra storsta drom i livet?
- Skulle vara kul att spela i vart landslag. Sen tycker
jag att mitt liv ar bra som det ar!
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Isab Ventilation AB, Alfagatan 14, 43149 MélIndal | www.isabventilation.se | info@isab—gHF.com | 010-15 11200
.
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precis som ett bra avloppssystem

stadjer vi Grunden Bols.
e ‘?Dr 51{:“&1&'5

Gemensamt s
Varje f

€ | Sl @ 3 pMurkebac k | TB

Isab Rérinfodring AB, Alfagatan 14, 431 49 Mélndal | www.isabrorinfodring.se | info@isabrorinfodring.se | 010-15 11200 Fﬁr varje sﬁl d kasser f&r Gru nden Bnis en Sla nt!
Gor dina matinkop i stans basta
mataffar och bar hem maten i Bois-Kassen!
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Metalock f AR s

Engineering

Bois ar overallt, denna gang pa innebandy VM!
Harligt, Pelle & ICA Kvantum Munkeback!




Viar med och
GAUSTA delar pa 50 miljoner!

Valj oss som din forening nasta gang du spelar hos

— ‘ — /\/\ A Q K Svenska Spel. Da ar vi med och delar pa 50 miljoner.

Du gor det i din spelbutik, pa svenskaspel.se eller genom

:\) WAY att ringa Svenska Spels Kundservice pa 0770-11 11 11.
GAUSTA.COM Tack for ditt stod!

@ Grasroten

FOR UNGDOMSIDROTTEN | SVERIGE

Stort, stort tack alla ni som valt att ge oss stod
genom Svenska Spels Grasroten!
I ar blev vi trea, av alla foreningar i Vastra Gotaland,
vilket gav en rejal slant till var klubb!

Har du inte redan valt Grunden Bois nar du spelar pa
Svenska Spel, sa blir vi ruskigt glada om du gor det!

Spela lugnt

Multicomponent Norden AB ny bronssponsor!

multlcomponent

EXCELLENCE COMPONENTS

Vi halsar Multicomponent

www.furetank.se varmt valkomna som ny Bronssponsor!

Grunden Bois




Stort tack:till

Ett jattestort tack till Lagunen Camping & Stugor i
Stromstad, fér den fina penga-gavan!

www.lagunen.se

i
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Stoder Grunden BOIS

Podden hittar du via www.grundenbois.com
och dven pa Acast, Spotify, Amazon m.m.

Trevlig lyssning!

Grunden Bois

AB Billyftarservice
Kryptongatan 22
431 53 MoIndal
031-87 39 00
www.billyft.se

AB Byggruppen
www.byggruppengbg.se

AB Vastsvenska Elbolaget

EA Rosengrens gata 13 B
421 31 Vastra Frélunda
031-48 86 55
www.vastsvenskaelbolaget.se

Acorn Technology
www.acorntechnology.se

Adigo Drives AB
Box 8

431 21 MoIndal
031-67 23 40
www.adigodrives.se

AG Entreprenad AB

AJ Floor Solutions
Markbovégen 6

423 70 Save

0707-90 99 62
www.ajfloorsolutions.se

AJS Reklam AB

Britta Sahlgrens gata 7
421 31 Vastra Frélunda
031-45 00 55
www.ajsreklam.se

Alnab Armatur AB
Ogardesvagen 4 B
433 30 Partille
031-44 94 50
www.alnab.se

Amlovs Fastighetsforvaltning AB

Prastgardsangen 8
412 71 Goteborg
031-40 04 40
www.amlovs.se

Andersson & Hultmark AB
Elof Lindé&lvs gata 1

414 58 Goteborg

031-704 25 00
www.aohab.se

Apper Systems AB
Nellickevagen 24
412 63 Goteborg
031-10 70 70
www.apper.se

Aqua-Line Pipe Systems AB
Karr 143

444 91 Stenungsund
0303-805 00
www.aqua-line.se

Aristo AB
Truckgatan 26
442 40 Kungalv
0303-24 61 00
www.aristo.se

Arken Hotel & Art Garden Spa
Oljevagen 100

418 34 Goteborg

031-726 25 00
www.arkenhotel.com

Arkipelagen Foretagscenter
Sisjon, Hildedal, Jarntorget

Arods Mekaniska Verkstad AB
www.arodsmek.se

Assemblin El AB

J A Wettergrens gata 10
421 30 Vastra Frélunda
010-472 60 00
www.assemblin.com

Audi-Mdller Bil Goteborg
Exportgatan 6

422 46 Hisings-Backa
031-393 99 00
www.mollerbilgoteborg.se

AV1 AB

Hulda Mellgrens gata 2
421 32 Vastra Frélunda
031-27 18 16
www.avl.se

Be In Business Gbg AB
0736-22 16 45
www.beinbusiness.se

Vi stoder Grunden Bois

BELFOR
Karrlyckegatan 7
418 78 Gotebor
031-92 50 12
www.belfor.com

Betong Bygg Vastra Kungélv AB
Bilgatan 11

442 40 Kungalv

0303-22 01 25
www.betongbyggvastra.se

Billdals EI AB
Kungsporten 6 E
427 50 Billdal
0705-66 01 96
www.billdalsel.se

Bo Aktivt i Sverige AB
Lyckans vag 2, Box 3127
400 10 Goteborg
031-788 25 77
SMS:0735-23 06 85
www.boaktivt.se

Briongruppen
www.briongruppen.se

Broderna Brader Bygg AB
Heljesvagen 6

437 36 Lindome

031-93 32 90
www.brodernabrader.se

Buhr Agenturer AB
www.buhr.se

Bulten Sweden AB
Box 9148

400 93 Goteborg
031-764 49 00
www.bulten.com

BVM ByggVarmeMaskiner AB
"Vi séljer bygghissar”

414 76 Goteborg

www.bvm.se

Cactus Rail AB
Flojelbergsgatan 1 C
431 35 MoIndal
031-47 47 20
www.cactusrail.se

Canmera Comfort AB
Blekeslanten 3

416 57 Goteborg
031-337 83 00
www.canmera.se

Carl Bennet AB

Box 7171

402 33 Goteborg
031-741 64 00
www.carlbennetab.se

Carlbergs i Goéteborg AB
Knipplekullen 3 C

417 05 Goteborg

031-742 25 80
www.carlbergs.se

Carlunger & Co AB
Trastgatan 14

426 69 Vastra Frolunda
0705-69 95 01

Carryline AB

Box 543

442 15 Kungalv
010-130 73 00
www.carryline.com

CDS Produkter AB
www.cdsprodukter.se

Cementor AB

Billdals Storegardsvag 9
427 40 Goteborg

031-91 00 70
www-cementor.se

Clipperton AB
Kviavagen 11
430 82 Donso
0707-63 01 54

Com 7 AB

August Barks gata 21
421 32 Vastra Frélunda
031-724 92 00
www.com7.se

Cove i Géteborg AB
Kraketorpsgatan 20
431 53 Goteborg
031-2105 70
www.cove.se

C-Pro AB
Tagenevéagen 70
425 37 Hisings-Kérra
031-57 57 85
www.c-profil.se

CR Fastighetsteknik
Mejerigatan 1

412 76 Goteborg
0706-69 97 32
www.crf.se

CRC Medical AB
www.crcmed.com

CS Maskin i Géteborg AB
Salsméstaregatan 19

422 46 Hisings-Backa
0706-47 18 47

Donsétank Rederi AB
Dons6 Hamnwvag 18
430 82 Dons6

031-97 33 60
www.donsotank.se

dormakaba Sverige AB

F O Petersons gata 28

421 31 Vastra Frolunda
031-355 20 00
www.dormakaba-scanbalt.com

Durewall Institute AB
Box 5243

402 24 Goteborg
031-20 07 00
www.durewall.se

EcoPar AB
Hildedalsgatan 78
417 05 Goéteborg
031-71150 20
www.ecopar.se

Elis Textil Service AB
Box 13

424 21 Angered
031-330 01 80
www.elis.com

ELK i Géteborg AB
von Utfallsgatan 30
415 05 Goteborg
031-340 95 40
www.elk.se

Elprojekt Konsult Sverige AB
Gullbergs Strandgata 36 D
411 04 Goteborg

0760-25 78 97

Engcon Sweden AB
833 21 Stromsund
0670-178 00
www.engcon.se

ENP Industrisystem AB
Svanvik 224

471 72 Hjalteby
0304-66 70 60
www.enp.se

EPG Projektledning
Emigrantvagen 2 B

414 63 Goteborg

031-757 33 00
www.epgprojektledning.se

Erséus Arkitekter AB
St. Badhusgatan 18-20
411 21 Goteborg
031-10 95 00
WWW.Erseus.se

Evacuare AB
Tagenevagen 14 C
422 59 Hisings-Backa
0705-42 09 46
www.evacuare.se

Expandia Moduler AB
www.expandia.se

EY

Parkgatan 49
401 82 Goteborg
031-63 77 00
www.ey.se

Flatas Maleri AB
Traneredsvagen 43
426 77 Vastra Frolunda
0705-53 22 01
www.flatasmaleri.com

Flowsys Technologies AB
Aminogatan 34

431 53 MoIndal

031-761 98 50
www.flowsys.se

Frontbilar
Tagenevagen 32
425 37 Hisings Karra
031-57 74 00
www.frontbilar.se

Foretag & Forsakring i Géteborg KB
Drakegatan 6

412 50 Goteborg

031-63 80 18
www.lansforsakringar.se

Gamlestadens Ror AB
Delsjévagen 5 B

412 66 Goteborg
031-77519 70

Gas & Gasolméastarna GGM AB
August Barks gata 7

421 32 Vastra Frélunda

031-45 50 45

www.ggm.nu

Gatu och Vag Véast AB
Asperedsgatan 15
424 57 Gunnilse
031-17 29 50
WWW.gVv.se

GBS Entreprenad AB
Tjuvkil 640

442 75 Kungalv
0303-22 56 10
www.gbs.se

GEO-gruppen AB
Marieholmsgatan 122
415 02 Goteborg
031-43 84 50
www.geogruppen.se

Goteborgs Brandservice AB
Klangfargsgatan 4 D

426 52 Vastra Frolunda
031-22 94 92
www.gbgbrandservice.se

Goteborgs Elservice AB
Katrinerovagen 1 A

417 49 Goteborg

031-50 86 40
www.goteborgselservice.se

Gotessons Design Group
Roénnasgatan 58

523 38 Ulricehamn
0321-68 77 30
www.gotessonsdesig

H.A. Bygg AB
Vadursgatan 6
412 50 Goteborg
031-335 34 40
www.habygg.se

Halléns Transport AB
Box 8824

402 71 Goteborg
031-720 27 00
www.hallens.com

Hansson Holding
Kungsportsavenyn 22
411 36 Goteborg
031-778 08 60

Hedlunds Maleri i Géteborg AB
Goteborgsvagen 48

431 37 MéIndal

031-49 77 66
www.hedlundsmaleri.se

Hellbergs Staldérrar i Goteborg AB
Industrivagen 37 B

433 61 Savedalen

031-48 22 70
www.hellbergsstaldorrar.se

Hemkop
Nordenskitldsgatan 13-17
413 09 Goteborg

031-24 62 42
www.hemkop.se

HJ Edwards & Co AB
www.edwards.se

Holmqvist Elteknik AB
www.holmaqvistelteknik.se

Hometec Security Gbg AB
Lena Knapes gata 5

421 32 Vastra Frélunda
031-755 49 00
www.verisure.se




Hallesaker Slamsugning AB
Norra Hallesakersvagen 207
437 92 Hallesaker

031-40 99 91
www.hallesakerslamsugning.se

Hégsbo EI AB
Metangatan 1V
431 53 MoIndal
031-49 62 60
www.hogsboel.se

ICA Supermarket Brunnsbo
Brunnsbotorget 3

422 42 Hisings-Backa
031-50 65 85
www.ica.se/brunnsbo

ICA Supermarket Olskroken
www.ica.se

Icebug AB
Fabriksstraket 35
433 76 Jonsered
031-8170 90
www.icebug.se

Infra Action
Korsgatan 7

411 16 Goteborg
070-108 93 00
www.infraaction.se

Investment AB
Kloveron

Hans Ygbergs vag 9
429 43 Saro
0701-82 00 00

Invex AB
Ruskvéadersgatan 10 A
418 34 Goteborg
031-57 77 90
www.invex.se

Jalog AB
www.jalog.se

Jd's Sprutmaleri AB
Vagnmakaregatan 7
415 72 Goteborg
031-26 97 90
www.jds-maleri.se

Jorgen Andreassons El AB
Hanekullen 135

442 93 Kareby

0303-44 56 00
www.jaelab.se

Jornestrand LG AB
Klava Hamnvéag 12
475 42 Hono
070-530 00 04
www.jornestrand.se

Kjellberg Tak AB
www.kjellbergtak.se

Klotterjagarna
Musikvagen 51

421 39 Vastra Frolunda
031-49 30 05
www.klotterjagarna.se

Kvibergs Handelstradgard
Féanriksgatan 20

415 04 Goteborg
031-2539 70
www.kviberg.se

Kvibergs Marknad AB
Kvibergs Stallgardar 2
415 28 Goteborg

031-26 16 37
www.kvibergsmarknad.se

Késso Bygg AB
Koésso Bryggvag 15
430 81 Kopstadso
031-97 44 82
www.kossobygg.se

L H Ventteknik
Lillhagsvéagen 89

422 43 Hisings-Backa
031-5194 50
www.lhventteknik.se

Lamina System AB
Vevgatan 21

504 94 Boras

033-23 34 00
www.laminasystem.com

Lantbrukarnas Riksforbund
105 33 Stockhollm

010-184 40 00

www.Irf.se

Vi stoder Grunden Bois

Lexidor AB
Rollsbovagen 24
442 40 Kungalv
031-382 02 20
www.lexidor.com

Liftab

Sisj6 Kullegata 8
436 32 Askim
0705-88 55 44
www.liftab.se

LIMAB
Almedalsvagen 15
412 63 Goteborg
031-58 44 00
www.limab.se

LM's Maskinuthyrning AB
www.Immaskin.se

LO Distriktet i Vastsverige
Olof Palmes plats 1, van 4
413 04 Goteborg

031-774 30 50
www.vastsverige.lo.se

Loipart AB

William Gibsons vag 1 A
433 76 Jonsered
031-392 01 00
www.loipart.com

Luxlight Skandinavien AB
Aréds Industrivag 76

417 05 Goteborg

031-97 60 65
www.luxlight.se

Max Matthiessen

Liv & Finansméklare AB
Drakegatan 7

412 50 Goteborg

031-83 68 80
www.maxm.se

MG Verktyg AB
Knipplagatan 8

414 74 Goteborg

031-54 11 11, 0707-38 41 11
www.mg-verktyg.se

MVB Vast AB
Marieholmsgatan 44
415 02 Goteborg
031-340 82 30
www.mvbab.se

Martensson & Hakansson AB
Lillatorpsgatan 18

416 55 Goteborg

031-40 05 20

www.m-hab.se

Negotium Curago Goteborg AB
Jarntorget 3

413 04 Goteborg

031-13 84 00

www.curago.se

Newbody AB
Ekonomivagen 11

436 33 Askim

031-709 56 50
www.newbodyfamily.com

Nils Malmgren AB
www.nilsmalmgren.se

Nordic Wellnes
Gustaf Daléensgatan 13
417 05 Goteborg
010-155 52 47
www.nordicwellness.se

NTEX AB
www.ntex.se

nVent Nordic AB

Box 214

431 23 MoIndal

031-335 58 00
www.raychemgolvvarme.se

Né&éas Fabriker AB
Spinnerivagen 1, fack 5025
448 50 Tollered

031-799 63 00
www.naasfabriker.se

0.Bohlin Byggnads AB
Lilla Torget 4

411 18 Goteborg
031-17 83 00
www.bohlinbygg.se

0BOS
Rasundavéagen 4
169 67 Solna
010-434 14 00
www.obos.se

OG Clean Fuels
www.ogcleanfuels.com

Papyrus Sverige AB
Kronogardsgatan 3
431 33 MélIndal
010-517 00 00
Www.papyrus.com

Partille Entreprenad AB
www.partilleentreprenad.se

Piwa Food

Pogab Plat AB
Paradisvégen 5
438 38 Landvetter
031-91 74 69
www.pogab.se

Pogab Plat AB
Alvangen 3

446 37 Alvangen
0303-74 81 00
www.pogab.se

PQR Consult AB
www.pqgr.se

Prevex AB

Backa Strandgata 2
422 46 Hisings-Backa
031-742 85 00
WWW.prevex.se

Prido AB
Industrigatan 3
534 92 Travad
0512-295 90
www.prido.com

Projektpunkten AB
www.projektpunkten.nu

Prolandia IT Support
Datavagen 45

436 32 Askim
031-780 21 20
www.prolandia.com

Pélanalys i Géteborg AB
August Barks gata 13 C
421 32 Vastra Frolunda
031-388 99 00
www.palanalys.se

Qft Qvale Fuktteknik AB
Sodra Hildedalsgatan 5
417 05 Goteborg

031-16 33 10

www.gft.se

Quattro
www.quattrovidcom.se

R 3 Revisionsbyra Géteborg AB
www.r3.se

Relement Miljé Vast AB
Ekelundsgatan 4

411 18 Goteborg
0706-93 55 05
www.relement.se

Ro-Ro International AB
Ardds Industrivag 74
417 05 Goteborg
031-51 50 10
www.roroint.se

Rosengrens Advokatbyra AB
Box 2523

403 17 Goteborg

031-701 20 00
www.rosenlaw.se

Rstudio for architecture AB
Forsta Langgatan 21

413 27 Goteborg

031-762 00 80
www.rstudio.se

Rullab Rulltrappservice AB
Askims Industrivag 13

436 34 Askim

031-49 45 30

www.rullab.se

RZ Mekpart AB

Box 2047

421 02 Vastra Frolunda
031-719 60 60
WWw.rzg.se

Safety First AB
www.safety-first.se

Sarpsborg Metall AB
Méobelgatan 4

431 33 MéIndal

031-19 15 80
www.sarpsborgmetall.se/hem

Scanmont AB
Tillfallavagen 15
433 63 Savedalen
031-26 00 04
www.scanmont.se

Stena Recycling AB
Salsméstaregatan 18
422 46 Hisings-Backa
031-58 44 50
www.stenarecycling.se

Stig Johansson Maskin AB
Flakeberg 9

467 94 Grastorp

0514-310 96

Stréomma Turism & Sjofart AB
Pustervikksgatan 13

413 01 Goteborg

031-60 96 60

www.stromma.se

Svenska Armering Betongbyggen AB
www.sabb.se

Svenska Sipro AB
Lokattsbacken 74

426 74 Vastra Frolunda
0708-13 22 60

Swedmec AB
www.swedmec.se

TK Logistik AB
MéIndalsvagen 95
412 63 Goteborg
031-301 17 40
www.tklogistik.se

Toyota Center Goteborg AB
Lunnagéardsgatan 11

431 90 MéIndal

031-750 24 00
www.toyotagoteborg.se

Trollangens Bostads AB
www.trollangenbostad.se

TYRI Lights/TYRI Sweden AB
Arbetsbelysning i varldsklass
www.tyri.se

UK Portservice
www.ukportservice.se

Vara Brunnsborrning Sanny Naess AB
Sédra Kedum Korsmaden 20

534 94 Vara

0762-10 25 97
www.varabrunnsborrninng.se

Vinnergi
www.vinnergi.se

WH Bolagen
www.whbolagen.se

Ockerd Batvarv AB
Bjornhuvudsvagen 41
430 90 Ocker6d
031-96 59 44
www.ockerobatvarv.se

Oijared Resort AB
Oijaredsvagen 59
448 92 Floda
0302-373 00
www.oijared.se
O-varvet AB

Box 1083

475 22 Ockerd
031-756 00 00
www.ovarvet.se

Arenor for vc’irldscvcncmang
och vardagmwrion

Goteborgarnas arenor och idrottsanlaggningar ar viktiga
motesplatser i staden. Manga av dem ingar i Higabs
bestand, som Angered Arena som invigdes 2013. Har
kan du utéva bade bad- och issporter.

Se vara hus pa Instagram och Facebook
eller Ids mer pa higab.se

Higab &r en del av Goteborgs Stad.

VS:? LA

mal att
D&rfor stottar vi Grunden BOIS och deras
arbete med att Iata alla vara med och
uppleva gladjen och gemenskapen inom
idrotten, for att pa sa satt skapa ett gott
liv aven utanfor traningen.

En global revisions- och
radgivningsbyra med
Sveriges mest ndjda kunder

www.bdo.se

KONFIRMATION

Verksamheten Stella valkomnar till

konfirmation i Guldhedskyrkan. Fér mer

information och anmalan, besék

svenskakyrkan.se/annedal Svenska
"B kyrkan




@

ifm - din partner
till framgang!

ifm, en av varldsledarna inom
innovativa givare, mobila styrsystem
foér automation och industriell
digitalisering. Vi erbjuder produkter,
tjanster och mjukvaror som majligoér
for er verksamhet att na era mal.
Skalbart och enkelt!

¥

ifm. com/se .; .

1
2y % p *

Djurfarmacia
Agoteket Trollet

Leveranser

med obruten
kylkedja!

p

Vi svarar garna pa dina fragor

0520-350 60 | www.djurfarmacia.se

Posttidning

Ejretur

SPECIALISERADE PA DJURLAKEMEDEL
- SNABBA LEVERANSER MED BRA PRISER

Vi levererar
direkt hem
tilldigi hela

| Ly -'\ Sverige!

..‘-

Apotek

Apotek med tillstand av
Lakemedelsverket



